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９・１０月号

～住まいのかかりつけドクター 『クリア』 0120-4173-11 からの定期的なお便りです！～

毎回、読んでいただいてありがとうございます

お客様とのご縁を大切に、今回もお届けします

ク リ ア 通 心

いや～、本当に暑い夏でした。

電気代の事など考えていられ

ないとばかりに全部の部屋の

ｴｱｺﾝを稼働させていたら、

もったいないと家内から指摘

を受けている八軒です。

それにしても大変な時代に

なったものです。昔だと、天気

予報で“今日の最高気温は33

度です”とかって聞くと、“お～、

現在、隔月でお届けしているこの“クリア通心”。発行

を始めてからは18年ほど経つでしょうか？ 当初は

“ほほえみポスト”というネーミングでしたが、発行後3

年ぐらいで誌面を変えた際に名前も“クリア通心”に変

えました。

発行以来ずっと毎月発行を貫いてきましたが、流石

に業務が忙しくなってきてからは隔月発行に変更して

今に至っています。

お届けも、郵送という手段を使うケースもありますが、

基本は手渡し。“毎回大変でしょう！”とよく言われま

すが、確かに大変。誌面作成もさることながら、500軒

余りのお宅にお届けするのが一番大変。日々の業務

の合間をみながらの作業なので、よく今まで続けてこ

られたものだと我ながら感慨深いものがあります。

クリア通心のお届け

一番多い時には900軒ほどのお宅にお届けしていた

こともあります。しかも毎月。

まぁ、これは今ほど仕事が無かったという理由もあ

るので、もうできることではありませんが、手渡しで

のお届けはメリットが大きいので今後も続けていこう

と思っています。

お届けしている中で一番多いのは今困っているこ

との相談。水まわり関係、電気関係、害虫に関する

相談等。弊社の守備範囲を超えるものも時々ありま

すが、できることは見積もりにつながったり、はたま

た専門外の場合は専門家を紹介したりと、その都度

ケースバイケースで対応させていただいています。

これこそが事業を立ち上げた時点でのスローガン、

“住まいのかかりつけドクター”が実現できたかなぁ

と思える状況ですね。

また、会ってお話をしている中で感謝の言葉を頂く

ケースもあります。

最近の例だと、夏の西日が強烈で何とかならないも

のかと相談を受けたお宅のケース。相談を受けたの

は数年前の事でしたが、確かに家の西側には太陽

を遮るものが無く、夏の灼熱の太陽が間口１間の掃

き出し窓に降り注いでいます。

複数メーカーからサンシェードという製品は販売され

ていましたが、果たしてどの程度の効果が見込める

のかというのは自分が体験していないので実感が

湧かない。カタログデータとして紫外線を何％カット

とか表示はしているものの、それが体感的にどの程

度なのかがわからない。しかも安い買い物ではない

ので大して効果が無ければ施主様に申し訳ない。い

ろいろな考えが錯綜しましたが結果としては施工。

先日、その後の感想を伺う機会が訪れ聞かせても

らったところ、“大いに効果があった。施工して正解

だった“との言葉を頂き、安堵した一幕がありました。

今日は暑くなるな～！”なんて思っていたものです

が、最近は33度なら“今日は少し過ごしやすいか

な？”なんて考えたりします。温暖化の影響で異常

気象も世界的な規模で起こっていますが、この先

地球はどうなって行くんでしょうか？



秋鮭とジャガイモの味噌バター炒め

材料（2人分）

鮭 ２切れ

塩 ２つまみ

料理酒 大１

じやがいも 2個

片栗粉 大２

A）みそ 大１

A）しょうゆ 小１

A)酒 小１

A）みりん 小１

有塩バター 20ｇ

サラダ油 大１

小ねぎ 適量

１、じゃがいもを半分に切ってから1ｃｍ幅に切り、レンジで3分加熱します。

2、鮭を一口大に切ります。塩と料理酒をまぶしたら５分置き、キッチンペーパーで水気をふき取ります。

3、１・２に片栗粉をまぶします。

４，Aを合わせておきます。中火で熱したフライパンに１・２をこんがりするまで焼き、合わせ調味料を絡めたら

バターを入れて更に炒め、お皿に盛り付けたらネギをふりかけて完成！

今年の夏は特別暑く感じましたね、心地よい秋の風が待ち遠しいです。（皆さんにクリア通心が届く頃は少し

涼しくなっているかもしれません）

こんな暑い時でも温泉好きなので、近場の温泉に時々行っています。温泉で汗を流しサウナや水風呂に入り、

血行を良くすると疲れが取れます。免疫力を上げるには体温を温める事が一番のようです。エアコンの風が苦

手な私でしたが、さすがのこの気温には必須のエアコンで、お風呂上りにクーラーの効いた部屋のお布団にゴ

ロリと横になった時が一日の一番幸せ気分になる瞬間です。

今年は、夏休みのはじめに孫たちとサーカスに行きました。東温市のクールスモールでの開催でした。観客を

飽きさせないための工夫も素晴らしく、小学生の子供に何が凄かった？と尋ねると「お口から火をブワーっと噴

出したのが凄かった～！」と、帰ってから絵日記を描いていました。ピエロのパントマイムや空中ブランコ、バイ

クの回転演技など、大人が見ても充分満足できるサーカスでした。沢山の時間をかけ練習を繰り返しながら、

危険な技もユーモアたっぷりに見せ場を作っているショータイムはさすがです。

孫の付き添いのつもりでしたが、大人も充分楽しめました。

なかなか帰省することができなかった県外の娘家族の久しぶり

の里帰りで、７月誕生日のじいじの古希のお祝いをかね、

四国カルストの涼しい所で一泊したりと夏の思い出の記念になりました。

大きくなるにつれ、孫達も忙しくなるので賑やかに遊べるのは今のうち

でしょうね。 八軒安野



夏も終わりに近づいてきましたね。今年の夏も凄く暑かったですね...😖

子供たちが熱中症にならないように気をつけながら過ごす日々でした。

お友達と夜市へ行ったり、プール、川遊び、花火大会、今年も夏らしい事を色々したけれど、やっぱり

夏も✨食✨ですよね❣️😊

お出汁が美味しいと聞いて今年は坪内家の流しそうめんへ行ってきました‼️

1人1セット用意して貰えるのですが、薬味もたくさんあり、何よりお出汁が凄く美味しかったです🥰運が

良かったのかミニトマトも数回流れてきました🍅そうめん流しは何回も体験した事があるのですが、ミ

ニトマトが流れてきたのは初めてだったので子供たちも大興奮でした✨

近くに川があるので川遊びもでき、自然豊かで凄く癒されました(*^^*)

そして今話題の『海夏島空』さんへかき氷も食べに行ったのですが、ふわふわの氷に果肉入りの濃厚

なシロップがとても美味しかったです💕

お店自体も古民家をそのまま使っているみたいで、窓から入ってくるそよ風が凄く心地良くて、とても

癒されました‼️真夏は暑くて外に出るのが億劫になる時もありますが夏にしか出来ない事もあり、やは

り夏はいいですね✨

事務員sakiの日記事務員sakiの日記🕊️



Yoshitoの現場管理日記

【 編集後記 】 私たちの目標は、一回限りの仕事をいた

だくことではありません。一つの工事を

きっかけに末永くお付き合いをさせてい

ただく住まいのかかりつけドクターを目指

しています。そのために全てにおいて誠

心誠意を旨とします。

〒790-0903 松山市東野4丁目9-23

よいなみ いい

フリーダイヤル ０１２０-４１７３-１１

＜業務内容＞

各種塗装工事

各種リフォーム工事

各種防水工事

その他

もう10年以上も続けているコメ作り。田植えに関しては手で植

えるため人手が必要なんですが、今年は友人のイギリス人を

誘ってみました。そして誘うにあたって田植えって英語でなんて

言うんだろう？

調べてみると“rice planting”。なんとそのままお米を植えるでし

た。じゃあじゃあ稲刈りはなんて言うのかな？ 調べると“rice

harvest”。お米の収穫。これまたそのまま。わかりやす～い。

塗装工事・外構工事・内装工事・水まわりの工事など幅広く手掛けておりますので、気になる事などお家の

ことなら何でもご相談下さい☆

トイレ改修・洗面改修工事のご紹介

です！

工事するお宅によってはお仕事のお

休みの都合や、工事中はトイレが使え

なくなってしまう為他にお手洗いがある

かどうかなどにより、一日で作業を終わ

らせる必要がある場合があります。

こちらのお宅は他にお手洗いが無か

った為、便器取替え、クロス・クッション

フロアの貼替え、洗面台取替えの作業

内容を一日で完了させる工事となりまし

た。

作業内容や条件によっては、あまり時

間をかけずに着工日当日に完了できる

工事も多くありますので、メンテナンスを

考えらせている方はお気軽にご相談下

さい☆

そんなことで面白い英

語の表現を少し調べてみ

ると、“cats and dogs”（犬

と猫）⇒“土砂降り”、

“when pigs fly”（豚が空を

飛ぶとき）⇒“有り得な

い”、“I'm all ears”（私は

全て耳）⇒“興味津々、早

く聞きたい”

いろいろありました。

（八軒清人）
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