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11・12月号

～住まいのかかりつけドクター 『クリア』 0120-4173-11 からの定期的なお便りです！～

毎回、読んでいただいてありがとうございます

お客様とのご縁を大切に、今回もお届けします

ク リ ア 通 心

先月もこの欄で紹介した朝

の散歩が５か月目に突入した

八軒（ハチケン）です。

７月にはまだ明るかった朝

の５時という時間が今では暗

く、帰ってくる６時でもまだ暗

いという季節になってきました。

この時間帯でもちらほら歩い

ている方もいますが、ほとん

どの人は懐中電灯持参です。

先月紹介させていただいた“秋のリフォーム相談会”

ですが、お陰様で大勢のお客様にお越しいただき、盛

況のうちに終えることができました。来ていただいた

方々に感謝です。

３社合同で開催させていただきましたが、ご来場１６

組のうち１３組の方々がクリアのお客さまでした。中に

は予想していなかったお客様にもお越しいただき、話

に花が咲いた一場面もありました。

塗装会社から創業した弊社も今では水まわり、外構と

業務内容が大幅に増え、大抵のご要望にはお応えで

きるようになりました。創業時の想いである『住まいの

かかりつけドクター』を体現できつつあるかなと思って

いるので、住まいのお困りごとはとりあえずクリアに相

談してみてください。

秋のリフォーム相談会

ライブへのご招待

折に触れ紹介しているバンドの活動。私事で恐縮

なんですが、結構活発に活動しだしました。ただ、一

つ悩みがあって来場して頂く方への誘い方。

会場費とかゲストへの謝礼とか何かと経費がかか

るので毎回¥1,000とか¥1,500とかの入場料を頂いて

いますが、これがお誘いする際のネックで、どうも話

を持っていきにくい❣

そこで家内から提案がありました。

『日頃の感謝を込めてクリアのお客様をご招待した

らどう❓』

『お～、名案じゃん！』

ということで、勝手では

ありますが、そういう

施策を始めさせて

頂きます。

『聴いてみようかな』と

思われる方は是非

ご連絡を頂ければと

思います。

こちらからもお誘いのご

連絡を差し上げます。



材料（４人分）
大根（食べやすく切る） 300g

人参（食べやすく切る） 100g

鶏もも肉 1枚

★白だし 大さじ１

★味噌 小さじ1/2

★甘酒 100ml

水 ３カップ

大根の葉 適量

鶏肉と大根の甘酒煮

作り方：
1.鶏もも肉は余分な脂肪を取ってから食べやすく切る。

2.鍋に水を入れて１と大根、人参、を加えて柔らかく煮る。

3 ２に★を加えて味がなじんだら大根の葉を加えて、葉に火が通ったら出来上がり！

塩麴や醬油麹などでアレンジしても美味しいよ。（調味料の塩加減はお好みで

発酵食品を上手に活用しながら免疫力アップでいこう！

旨味がじんわり優

しい煮物ですよ♪

季節の移り変わりの寒暖差が激しく、衣替えが中途半端になってしまった今日この頃です。

毎年暮れが近づくと振り返る一年が、かなり前のような気がしてしまうのはなぜでしょうか？私なりの分析ですが、

世間の出来事、身近な出来事など、次々入る日々の情報量が多すぎて記憶が整理できないまま時間が過ぎてい

る感じなのかな？なんて思っています。年取ると時間の経過の感覚が変わるのかもしれません。

さて、ショールームの展示会には、沢山の方のご来場ありがとうございました。今すぐの工事を考えていなくても、

そのうち取り替えが必要となる、水回りやキッチン。「なかなかお店に直接行きにくいけど、こういう機会に相談が

出来て良かった。」と言って下さいました。これからも気軽に足を運びやすいように、時々イベントを開催します。

ぜひ直に最新の内装備品や商品を見て楽しんで下さい。見に来て良かった！という声がこれからのお仕事の励

みになります。また、お客様との会話も楽しみの一つです。長いお付き合いをさせて頂いている方がお友達を誘っ

て来て下さるケースも多くなってきました。ありがたいことです。これからもよろしくお願いします。

ところで話題は変わって、今年の身近な我が家のニュースです。

フランスで生活している長男が🍙おにぎり屋さんを始めました。シャンベリーという田舎町の朝市のマルシェで出

店し始めて半年、なかなか好評のようです。まだまだ大変だと思いますが、今は店舗を探しているようです。

実は、私の実家の父は、高知の田舎町で「これからは学校給食でパンを食べようになるから」と、

戦後間もなくメリケン粉（アメリカの粉・小麦粉）を使ったパン屋を初めました。

その時代はまだ珍しかったのでしょう、とても忙しく、よく売れたそうです。

クリスマス前は家族ぐるみで徹夜で手伝った記憶があります。

今回、長男が米を使った日本のおにぎり屋🍙をフランスで営業

し始めた事がなんだか面白いな～と、

昨年百歳で亡くなったおじいちゃんが天国から応援くれていると信じて、

現地に行ける日を楽しみにしています。今ユーロが高くて大変ですが(;´д｀) 八軒安野

パンはいらんか

ね～♪

昭和３０年頃の父



事務員sakiの🐰子育てドライブ日記🚗

年末大掃除

先日、運動会の振り替えでお休みだった次男と、砥部町にある『もえぎの』というお店にお昼ご飯を食べに

行きました🍴お天気が良かったのでテラス席で食べたのですが、ご飯も、栗を使ったデザートもとても美味し

くて、ポカポカ陽気と秋の心地良い風の中で食べるランチタイムにとても癒されました😊どうやら、どのお料

理にも砥部焼の食器を使っているらしく、とても可愛い食器たちに心を奪われました🥺💕ギャラリーも隣接し

ていて、販売もされていました(*^^*)今回は幼稚園児の次男も一緒だったので、また今度ゆっくり見にいき

たいと思います❣️

そのあと、コスモスを見に東温市へ🌼次男は自分がスケッチしたコスモスの絵にメッセージを書いてました

✨もうすぐ誕生日を迎えるパパに渡すそう( *´艸｀)

普段、次男と２人だけでこうやってお出掛けする機会はあんまりなかったのですが、（普段は兄弟必ず一緒

です）次男が帰りの車の中で「ママと２人だけでのデート楽しかったー！またいきたいな」と言っていたのを

聞いて、兄弟一緒ではなく、我が子一人一人と向き合いながらの２人だけでお出かけする時間もたまには

必要だなと改めて感じました😊また行こうね🎶

年末にかけて大掃除に忙しくなります。少しずつ効率よく進めていくコツをお教えします。

１スケジュール

掃除場所、掃除方法を決め、誰が、いつ、どこをするかカレンダーに書き込む。

キレイにしたい場所が決まれば、一日3時間以内で済ませる。例えば、台所、窓ガラス、お風呂・トイレ

それぞれで、時間割をつくる。一か所1時間内で済ませる。

スケジュール表にチェックリストを記入し掃除が終わったらチェックマークを入れる。

２掃除前の準備

掃除途中に買い物に行かなくていいように洗剤や掃除道具の準備をする。

不用品の処分をしておく。ゴミの日を確認してから計画的にする。

３時間を決めてスタートし、時間がきたら終わる

手の届きにくい場所や落ちにくい汚れなどに時間をかけすぎると他の場所おろそかになり非効率です。

難しい場所は何日かに分けてしましょう。

４掃除のコツ

＊上から下、奥から手前に掃除する

＊あらかじめ雑巾をまとめて用意する

＊頑固な汚れは、キッチンペーパーなどで洗剤をなじませておく

台所の食器棚の隅、冷蔵庫、小物の入った引き出し、調味料置

きなど普段見落としてしまっている場所もこの機会に大掃除をし、

キレイなお家で新年を迎えましょう！



Yoshitoの現場管理日記

【 編集後記 】 私たちの目標は、一回限りの仕事をいた

だくことではありません。一つの工事を

きっかけに末永くお付き合いをさせてい

ただく住まいのかかりつけドクターを目指

しています。そのために全てにおいて誠

心誠意を旨とします。

〒790-0903 松山市東野4丁目9-23

よいなみ いい

フリーダイヤル ０１２０-４１７３-１１

＜業務内容＞

各種塗装工事

各種リフォーム工事

各種防水工事

その他

スマホをいじっているとグーグルなどの検索画面に様々な記

事が現れますが、これって持ち主の趣味・嗜好が反映されてい

るんでしょうか？ やたらとキャンプとか車中泊とかの記事が

出てきます。

わが家は昔からアウトドア派で、夏の間は子供を連れてあち

らこちらにキャンプに行くのが恒例でした。

その血を引いたのか長男は世界一周バックパックの旅をした

り、四国お遍路を歩いて回ったり、長女も独身時代には単身中

南米を旅したり、次男家族は暇を見つけてはキャンプに出掛け

たりとそれぞれがアウトドアを楽しんでいます。

その親の私たち夫婦はというと、昨年味をしめた年末・年始

車中泊ツァーを計画しています。昨年は12/30日に松山を出発

し長女家族が居る千葉を目指したんですが、泊まるところは

塗装工事・外構工事・

内装工事・水まわりの

工事など幅広く手掛け

ておりますので、気にな

る事などお家のことなら

何でもご相談下さい☆

決めず行き当たりばったり。結

局は滋賀と静岡の道の駅で車

中泊となったんですが、今年は

どこで泊まろうかと今からワク

ワクしています。

以前に施工させていただいたクロス工事のご紹介です！

和室・廊下ともに塗り壁だったんですが、経年による汚れや剥がれが目立ってきているとゆう事で、既存の塗り壁の

上からクロス仕上げとする工事を施工しました。

いきなりクロスを貼る事は出

来ないので、まず下地を作り

その上に下地処理をしクロス

を貼っていくようになります。

壁天井が綺麗になると部屋全

体が明るくなり、色・柄次第で

雰囲気もガラッと変えられま

す！

興味のある方は是非一度ご

相談下さい！


