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9・10月号

～住まいのかかりつけドクター 『クリア』 0120-4173-11 からの定期的なお便りです！～

毎回、読んでいただいてありがとうございます

お客様とのご縁を大切に、今回もお届けします

ク リ ア 通 心

最近、散歩を再開した八軒

（ハチケン）です。

以前にも散歩をしていた時期

がありましたが、今回は家内

と一緒です。時間帯は朝の５

時過ぎから。これ以外の時間

帯になるといろいろと不都合

が起きるので、今のところ最

適な時間帯です。

秋のリフォーム相談会

亀さん旅行社

２面の“徒然なるままに”のコーナーで詳しく書いて

いますが、新婚旅行以来かと思えるほど久しぶりの

旅行に行ってきました。

場所は北海道。独身時代に一度だけスキーに行っ

たことがあるんですが、家内は初めて。一体どのよ

うにプランしたらいいのか皆目見当もつかないので、

『亀さん旅行社』に相談しました。こちらの会社は私

のかつての同僚が現在経営している旅行会社。早

速作ってくれたプランを申し込むと、後日送られてき

たチケット類は日別に施設別に封筒に小分けされて

全く迷うことがないような用意周到ぶり。お陰で思い

出深い旅が楽しめました。

機会があれば利用してみてください。お勧めです❢
http://www.minori-turtle.co.jp/

コロナの影響からここ３年ほどリフォームフェアな

どは行われていませんでしたが、久しぶりに開催し

ます。

■日時 １０月２日（日） １０時～１７時

■場所 LIXIL ショールーム

（松山インター近くで南警察署の南）

■特典

①見積もりの商材数に応じてガラポンが回せて、１

等が当たればダイソン扇風機をプレゼント

②プレミアム商品を見積もりするとグルメギフトをも

れなくプレゼント

③クレープキッチンカーのクレープをご馳走

本当に久しぶりのフェアです。『まだリフォームは考

えてないよ』という方も是非ご来場ください。将来の

メンテナンスに備えて、最新設備を見ておくのも一

考ですよ。



材料（2人分）
えび（殻付き） ８尾

冬瓜 １/８個

枝豆（塩ゆで） 100ｇ

煮汁

水 １と1/2カップ

みりん 大さじ２

しょうゆ 小さじ１

ガラスープの素・塩 各小さじ1/2

水溶き片栗粉（片栗粉・水） 各大さじ１

塩 少々

しょうが汁 大さじ1/2

えびと冬瓜のひすい煮

作り方：
1.冬瓜は横に幅２㎝に切ってから、放射状に６等分くらいに切る。種とわたを切り落として一口大にし、皮を薄

くむく。えびは殻をむいて尾を引き抜き、背わたを取り除く。長さを半分に切り、塩を振って揉み、水洗いして

水気を拭く。水溶き片栗粉の材料を混ぜる

2.鍋に煮汁の材料を混ぜ、冬瓜を入れて中火にかける。煮立ったらえびと枝豆を加え、再び煮立ったらアク

を取り除く。落し蓋をして弱めの中火にし、10分ほど煮る。水溶き片栗粉をもう一度混ぜてから回し入れ、とろ

みがつくまで混ぜながら煮る。仕上げにしょうが汁を加えて混ぜる。

秋を感じる風が吹き始めました。皆さんお変わりありませんか？

さて社長コーナーでも少しふれました旅の話題です。クリアのお客様で旅行代理店をされている形上様にお世話

になりました。「ガーデン街道と温泉の道南の旅」と題して届いたコースは、植物と温泉好きの二人にはぴったり
の内容で、ワクワクしながら出発しました。

旭川からスタートし。層雲峡温泉→富良野温泉→十勝温泉→函館湯川温泉とレンタカーでの移動です。

私が一番楽しみにしていたフラワーパークはどこも期待以上の美しさで、最高でした。

そして、今回の旅で想定外のハプニングが、、、。(@_@。富良野の宿泊先でのこと、心地よい朝の散歩をしようと

二人でホテル前の広いラベンダー畑の小道から足を延ばし、近くの森林公園の遊歩道を少し歩いていくと、かわい

い熊の絵のついた道路標識が、、、👀「熊が出るかもね」なんて冗談のようにつぶやいた社長の言葉を私は「あれ

はただの道路標識よ！」と受け流しながら、ゆっくり上り坂を歩いて進んでいくと、森林の奥のほうでカサカサと音が。

一瞬？？それと同時に「熊や～!!」と叫んで引返しはじめた社長の声に驚いて、私も大慌てで遅れないように必
死で駆け下りました。私は見ていなかったのですが、子熊が逃げて行くうしろ姿が見えたそうです。まさかの坂をラ

ンニングですよ～💦ホントにびっくりしました(＠_＠;) ホテルのフロントで話すと、

「出ましたか～今年は遅いなと思ってました。」と平然と返され、

その反応にも驚かされました。忘れられない思い出になりそうです。

各観光地もマイペースで移動しながら、次はキャンピングカーのレンタル

もいいね～なんて話しながら私は助手席でゆったりと風景を眺めていました。

右の写真は南富良野から十勝に向かう途中で偶然立ち寄った金山（かなやま）

湖です。予定してなかった所でしたが、この美しさに感動です！！

私にとって一度行ってみたい所ベスト１の北海道でしたがとにかく広い

ので何度も行きたい所ベスト１になってしまいましたね(笑)。

宿泊先やコースをプロにお任せしおかげ様で安心して観光できました。

「亀さん旅行社」さん、ナイスプランをありがとうございました。八軒安野

温かいうちはもちろ

ん、冷やして食べて



事務員sakiのドライブ日記🚗

秋の過ごし方

朝夜はだいぶ涼しくなってきましたね！夏のレジャー遊びが大好きなので少し寂しい気もしますが、涼しく

快適な季節になってくるのは嬉しいです😊 先日、家族で内子町にある【かじか亭】という、ごはん屋さん

へ行ってきました😊小田のせせらぎという道の駅にあるごはん屋さんなのですが、凄く良かったのでご紹

介させてもらおうと思います✨

まず、入口から緑がたくさんあり、川の流れる音も聞こえていて、とても素敵でした🌳屋内席とテラス席が

あったので、テラス席に案内してもらいました。夏らしく、たらいうどんとおにぎりを注文したのですが、これ

が凄く美味しくて絶品でした🥺💕大自然に囲まれたごはん屋さんで美味しいご飯🍙ちょうど木陰になって

いて涼しく快適に食べる事ができ、お店の方々もとても優しく、凄く幸せなランチタイムになりました😊これ

から涼しくなってくるので、行かれたことがない方、機会がありましたら是非行ってみてください🎵

お家時間が長くなり、秋の夜長の過ごし方に変化が欲しい方にお勧めです

１秋らしく模様替え

2読書に浸る

3お家でエンターテイメント

４旬の食材を楽しむ

5香りにこだわる

６日記を書く

７手紙を書く

８大人の塗り絵を楽しむ

９ベランダやお庭から天体観測

10自分をいたわる「メンテナンス」の時間を持つ



Yoshitoの現場管理日記

今回は屋根からの雨漏りについてのお話です。

梅雨時期や台風シーズンになると雨漏りのご相談が

増えてきます。今まではどーもなかったのに！と言われ

る事も多いですが、ここ最近の雨の勢いが強くなってき

ているのも影響しているかもしれませんね。

屋根瓦の下には『ルーフィング 』と呼ばれる防水シー

トが敷かれています。風向きや苔・ゴミの溜まり具合に

よっては雨が瓦の下へ流れてくる事があるので、この

ルーフィングがしっかりしている事で雨漏りを防ぎます。

ですが築年数が経ってくると、右の写真のように破れ

ていたり、雨が染み込んでしまったりと、防水シートとし

て機能しなくなる事もあるので、屋根瓦は再利用して

ルーフィングだけの張替えで雨漏りを解消できるケース

も少なくありません。

雨漏りを放っておくと屋根下地材まで傷めてしまったり、

部屋の中まで直さないといけなかったりと良いことは無

いので、天井にシミが出来ていたり雨の日に部屋の中

にいてポタポタと音がするような事があれば、一度点検

してみる事をお勧めします。

【 編集後記 】 私たちの目標は、一回限りの仕事をいた

だくことではありません。一つの工事を

きっかけに末永くお付き合いをさせてい

ただく住まいのかかりつけドクターを目指

しています。そのために全てにおいて誠

心誠意を旨とします。

〒790-0903 松山市東野4丁目9-23

よいなみ いい

フリーダイヤル ０１２０-４１７３-１１

＜業務内容＞

各種塗装工事

各種リフォーム工事

各種防水工事

その他

趣味のバンド活動もなかなか忙しくなってきました。

バンド結成前だったら月に１回のライブ喫茶での集まりぐらい

だったんですが、今ではそれ以外に２回程度の演奏が入るよう

になりました。

参考までに今後の予定を書いておくと・・・

・9/10（土）20：00～ BLUEGRASS GEEKS Y's cafe

・9/20（火）19：30～ BLUEGRASS×CELT MUSIC   風来坊

・9/21（水）20：00～ BLUEGRASS NIGHT   Y'S cafe

・10/14（金）19：00～ 高知を堪能するライブ 中町バー

・10/21（金）16：00～ お堀 de Car de Bar 堀之内公園

・10/26（水）20：00～ BLUEGRASS NIGHT     Y's cafe

塗装工事・外構工事・内装工事・水まわり

の工事など幅広く手掛けておりますので、

気になる事などお家のことなら何でもご相

談下さい☆

と、まぁこんな感じです。

いつまでできるかわからないので、可能

な間は挑戦してみようかと思っております。

聞いてみようかなと思われる方は是非お

越しください🎵🎵

（八軒清人）


