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クリア通心
~　『ハウスサポートのクリア　0120-4173-11』　からの定期的なお便りです！　~

　　　　　　　　　　　毎度、読んでいただいてありがとうございます
　　　　　　　　　　　お客様とのご縁を大切に、今回もお届けします

http://www.clear88.net/

　

よいなみ　いい

　 新年おめでとうございます。今
年も『合同会社クリア』をよ
ろしくお願い致します。（２
月にお届けの方には間の抜
けたご挨拶になりますが）
昨年はどんな書き出しだっ
たかなと見返してみると、
色々な事にチャレンジしてい
くと書いていました。振り

返ってみると確かにチャレンジし
ましたね。資格を４つぐらい取ったかな・・・。そ
れでは今号もスタートです。

　大学時代は軽音楽部に所属していましたが、先輩とのや
りとりからOB会を開催する事となりました。場所は高知
の東の端、東洋町甲浦の『アントダイナ』というレストラ
ン。ここも軽音楽部の先
輩が経営するお店です。
数ヶ月前から準備し、集
まった参加者はOBと有
志を含めて２６名。四国
はもちろん関西からも多
数が参加です。年代が違
うと初対面の人もいるん
ですが、１年違いの人で
も４０年ぶりぐらいです
から顔を見てもとっさには判らず、皆まったくの別人のよ
うです。参加者のうち8割ぐらいは現役で楽器を弾いてい
る人達で、まあ次から次へと弾くわ唄うわ・・・演奏の連
続です。マスターのご両親やら近所の人達も来られていま

したが、皆さん大満足のご様子。午後５時から始まった
OB会は夜中12時まで続きやっと収束しました。

　昨年からお手伝いさせて頂いている『一般社団法人全国
古民家再生協会』。日本の文化と伝統を代表する『古民
家』を次世代に残そうという活動をしていますが、そこが
毎月発行している月刊紙が“ジャパトラ”。今年からバー
ジョンアップして誌面が増えました。それを記念して弊社

のお客様に１月号をプ
レゼントすることにし
ました。（とは言って
も全てのお客様と言う
わけにもいかないの
で、大規模工事をさせ
て頂いたお客様に）。
気に入って頂いたお宅
には、毎月お届けしま
すよ。（ただし先着５
０名様限定）
連絡をお待ちしていま
す。

1・2月号

クラブ活動OB会 “ジャパトラ”

アントダイナ
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水菜となめこのポン酢炒め

材料（３人分）
水菜　　　　　　　　２株
なめこ　　　　　　　１袋　　　　　　　
しょうが 　　　　　１かけ　
 ごま油　　　　　　小さじ１
ポン酢　　　　　　大さじ２
かつお節　　　　　５g程度
ごま　　　　　　　適量
　

１、水菜を５㎝幅に切る
２、油を熱したフライパンでなめことおろしたしょうがをポン酢で炒め、火が通ってきたら
　　水菜を加えてサッと炒める。
３、火を止めたらかつお節を加えて混ぜる。
４、器に盛り付け、仕上げにひねりごまをする。

家族

　2016年がスタートしました。今年もよろしくお願いします。
　年末年始の異常気象で、なんとなく、いつもとは違う感じの年明けとなりました。
我が家では、家族が集まり、クリスマス、お正月、家族の誕生日など、何かしら、め
でたい気分で過ごせた事がありがたいです。家族の笑顔が一番ですね。
　私の実家（高知県四万十町）の父は、今年９６歳ですが、とても元気です。病気や
けがも無く、ほんとに今まで変わりなく長生きしてくれたと思っています。長生きだ
けが幸せとは限りませんが、四姉妹の娘がそれぞれ結婚し子供が生まれ、10人孫、１
８人のひ孫の、大家族の『長』だと考えると、生きていてくれる事の存在感はとても
あります。私も甥や姪の子供となると名前がなかなか覚えられなくなってきています

が、今年はぜひ、全員集合（４３名）の機会を
作りたいものです。
　最近、「家族」がテーマで取り上げられた
本やドラマが話題になっていますが、意外と
知らないのが、家族の「本音」。いつも身近
にいるからわかっているつもり…が、意外と分かってないも
ののようです。気遣いや、わずわらしさ、恥じらいなどいろいろな理由があります

が、さりげなく日頃の会話の中で、聞けなかった「本音」言えなかった
「本音」を話す事って意外と大切な事のような気がしてきました。
時間とともに忘れてしまった過去の事も、家族の中で、ずーっと
気になってた事など話してしまえば、スッキリしたりすることも
あるかもしれませんね。これは、私が感じた「最近思う事」のひ
とつです。特に日々の感謝はなかなか言えなかったりしますが、言

われたら嬉しいのはもちろんですが、「感謝」できる今の自分の「心」
が一番嬉しい事かもしれませんね。　八軒安野

　
18人目の曾孫ですよ～
今年、もう一人増える
から、元気でいてね

メリークリスマス！
生後2ヶ月のサンタ
で～す！



薬草豆知識（オオバコ）　

へ~そうなんや~

如月（きさらぎ）
『節分』は、季節の代わり目、すなわち立春・立夏・立冬の前日を指す言葉で
す。特に現在は立春の前日（２月３日）を「節分』と言い、豆をまいて悪疫退散
や招福の行事が行なわれます。
豆まき゠「まめ」は「魔目」「魔滅」。鬼に豆をぶつけて追い出そうという意味
です。現在でも、節分には神社で「鬼は外、福は内」と唱えながら豆まきをし、
幸せを願います。
恵方巻き゠恵方巻、恵方巻き（えほ
うまき）は、節分に食べると縁起が
良いとされる太巻き、またそれを食

べる大阪を中心とした風習。別称として「丸かぶり寿司」「恵方寿司」
「招福寿司」「幸運巻」「開運巻き寿司」などと表現されることもありま
す。最近は関東でもこの恵方巻きを食べる方が多くなっているようです。
『初午（うま）』二月の最初の午の日が「初午」です。稲荷神社の総
本社・伏見稲荷神社の祭神の稲荷大神が、奈良時代の711年２月の初午の
日に稲荷山に鎮座したという言い伝えにちなみ、全国各地の稲荷神社で祭
礼が行なわれます。初午の祭礼は、家内安全・商売繁盛を願い、豊作や幸福を祈願します、
『立春』立春は、冬至と春分の間に２月４日頃に当たります。また、この日から雨水（２月１９日頃）までの期間を
立春と呼ぶ事もあります。立春は冬と春の分かれる節目の日である「節分」の翌日で「寒さがあけてはるに入る日」い
わば春の初日です。
春一番゠立春後はじめて吹く南寄りの最大風速８m以上の強い風が気象庁の定義とされています。
『針供養』2月８日と12月８日は針供養（はりくよう）の日。使えなくなった針に感謝を込めて供養します。地方に
よって、どちらか一方の日に行なうところも、両日とも行なうところもあります。折れたり曲がったりして使えなく
なった針を集めて、豆腐やこんにゃくなどの柔らかいものに刺したり、紙に包むなどし、神棚に供えたり、神社に納め
て供養し、針仕事の上達を祈ります。

全国どこでも見かけるポリュラーな草、『オオバコ』おひたしや天ぷらでいか
がでしょう～　
利用する部位…葉、種子
効果…視力減退、目の充血、便秘、健胃、せき、利尿効果
利用形態…薬用、食用、茶用
生育場所…山野、路傍に自生
『利用の仕方』
★若葉をてんぷら、おひたしなどにする。刻んでえびなどとかき揚げにする。
★少しかたくなった葉は乾燥して粉末ににするは、ミキサーにかけてドロドロ
にして冷蔵庫にいれて保存。
ゼリーなどに、ホットケーキや団子にまぜてもよい。粉末はふりかけにする。
★オオバコ茶は春から秋までの全草を抜き取り、汚れを洗い落とす。風通しの
いいところで陰干しして乾燥したらハサミで長さ2㎝ほどに切り、軽く炒った
ら出来上がり。
オオバコ茶の様々な薬効☞全草を一日１０～２０g煎じて服用すれば鎮咳、健胃、強壮剤として効果がある。
　　　　　　　　　　　　また種子を煎じて服用すれば、去痰、利尿剤、風邪、百日咳、腎炎、膀胱炎などにもよい



　

　　　　　住まいのかかりつけドクター
　　　　　　ハウスサポートの

　　　　合同会社クリア
　〒790-0903　松山市東野４丁目9-23
                                       よいなみ　いい
    フリーダイヤル　0120-4173-11

  ＜業務内容＞
 　各種塗装工事
　 各種リフォーム工事
　 各種防水工事
　 その他　　

  私たちの目標は、一回限りの仕事をいただく 
  ことではありません。一つの工事をきっかけ   
  に末永くお付き合いをさせていただく 住まい 
  のかかりつけドクター を目指しています。そ
  のために全てにおいて誠心誠意を旨とします。

　 それにしても今年の冬は暖かいですね。そのせいか鏡餅に
も早々とカビが生え出しました。
　 ところでその暖冬というのはどういう冬を指すのでしょう
か。ちょっと調べてみました。
　 『暖冬』というと冬の期間を通じて温暖で穏やかな気候の
ように聞こえますが、これはあくまでも１２月～２月の３ヶ
月間の「平均」の話。実際に気温の推移をグラフで見てみる
と、高めの気温が続いた後にいきなり気温が急降下して厳寒
になることが多く、決して穏やかな冬ではないという傾向が
あるようです。
　 また、ウィンタースポーツへの影響も大きくオープンでき
ないスキー場があったり、仮にオープンしたとしても水分を
多く含んだ質の悪い雪のた
めにスキーヤーには不評
だったりと困った問題もあ
るようです。
　 ただ、今年に限ってはイ
ンフルエンザの流行が観測
されないという歓迎すべき
影響も出てきているようで
すね。
　 まだまだ冬は続くので、
寒暖差による自律神経の乱
れには注意して体調管理に気をつけていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（八軒清人）　　　　　

社長の奔走日記
　時々相談を受けるのが雨漏り。簡単に場所が特定できる場合もあれば、何度見ても雨漏り箇所が突き止められない場合
もあります。ただ老朽化した家の場合は、ルーフィングという防水シートが劣化している場合が殆どで、これを取替える
事により解決する場合が多くあります。

　①劣化した防水シート
　②防水シートを張り替えます
　③瓦を戻して完成

編集後記
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